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Ruhe!

Es ist gar nicht so einfach, zur Ruhe zu kommen.
Allein schaffen es die Menschen oft nicht.
Deshalb versuchen sie es im Kollektiv. Frankfurt
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hat sich jetzt eine Woche der Stille verordnet.
Corinna Budras war dabei.

er Mensch ist nicht gern al-

lein, selbst wenn er zur Ruhe

kommen méchte. Das mag pa-

radox klingen, doch dieses Be-
dirfnis haben schon viele erkannt. Im-
mer hiufiger gibt es die Entschleuni-
gung deshalb als kollektives Erlebnis.
Und jeder darf dabei sein.

Das ist derzeit in Frankfurt zu sehen.
Hier geht es wegen der Internationalen
Automobilmesse IAA gerade besonders
hektisch zu, die Besucher schieben sich
durch die Messehallen, auf den Strafien
stauen sich die Autos. Uber den Wolken-
kratzern der Banken steuern die Flugzeu-
ge Deutschlands grofiten Flughafen an.
Gleichzeitig bemiiht sich die Stadt nach
Kriften, fir Ruhe zu sorgen: mit einer
,Woche der Stille“, die an diesem Mon-
tag ihren Abschluss findet - fernab von
jedem Larm.

Wer Stille mochte, schliefit die Tir.
So einfach ist es einmal gewesen. Doch
das scheint nicht mehr zu funktionieren
in einer Zeit, in der selbst im eigenen
Zimmer der Kommunikationsfluss nicht
abebbt. Die Ruhe wird zur Herausforde-
rung, die kollektiv gemeistert werden
kann. Gleich eine ganze Stadt zu mobili-
sieren funktioniert natiirlich auch in der
Woche der Stille nicht. An vielen geht
die Aktion spurlos vorbei. Doch wer
mochte, kann gleich bei einer ganzen Se-
rie von unterschiedlichen Veranstaltun-
gen abschalten, ohne dabei jemals allein
zu sein.

Abends gibt es ein ,Essen in der Stil-
le“, wieder nicht allein, aber in Ruhe und
ganz bewusst. Ansonsten sind im Pro-
gramm: Marchen, Taizé-Gesinge, medi-
tativer Tanz - alles Wege, um gemein-
sam den Alltag hinter sich zu lassen.
Wenn man denn die Zeit dazu findet.

Das gelingt den wenigsten. Selbst Sabi-
ne Kistner schafft es nicht immer. Dabei
weify kaum jemand so gut wie sie, wie
wichtig das Innehalten ist, weil jeder Tag
der letzte sein kann. Gemeinsam mit ih-
rer Geschiftspartnerin betreibt sie eben-

jenes Bestattungsinstitut mitten im

Frankfurter Bahnhofsviertel, das sich an
diesem Nachmittag mit meditativen
Klingen fillt. Auch das ist ein Riickzugs-
ort, nicht nur in der Woche der Stille,
auch sonst. Denn Kistner unterscheidet
sich von vielen anderen Bestattern da-
durch, dass sie nicht nur Sirge verkauft
und die Beisetzung organisiert. Sie gibt
den trauernden Angehérigen das, was sie
in den hektischen Tagen nach dem Able-
ben am wenigsten haben: Zeit. Die Zeit
wenigstens mit den Toten, nachdem sie
mit den Lebenden meist gefehlt hat.
Familienangehorige und Freunde am
offenen Sarg des Verstorbenen sitzen, re-
den, schweigen, erinnern sich - nicht
nur ein paar Stunden, sondern auf
Wunsch auch tagelang. Langsam, viel
langsamer als sonst konnen die Hinter-
bliebenen dann Abschied nehmen. Auch
das ist ein Ritual, das gerne in der Ge-
meinschaft begangen wird. Im besten
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Entschleunigung als Gemeinschaftserlebnis: Yoga am frithen Morgen im Gartenhaus des Frankfurter Bethmannparks

Zum Beispiel frithmorgens beim Yoga ~ Fall 16st sich die Schwere des Todes dann Foto Niklas Grapatin
im Park. Dort liegt man dann, Matte an  im Glick der Erinnerung auf.
Matte, im Gartenhiduschen. Gegen Mit- In dieser Zeit, den fremden und damit Manchen Menschen treibt der Zeit- und seine Bedeutung fiir das Leben trieb  che der Stille“ in Frankfurt am Main. In B WIE GEHT ES WEITER?

tag, um 13 Uhr, Entspannung bei einer
Atemmeditation. Am Nachmittag gibt es
yeinen Hauch von Ewigkeit” in den Réu-
men eines Bestattungsinstituts. Auch
dort besteht Gelegenheit zum Verwei-
len, eine Klangmeditation mit Gong und
Klangschalen soll die Seele weiten. Alles
dicht getaktet.

Doch Abschalten in der Gemeinschaft
hat seine Tiicken. Zu der Schwierigkeit,
sich ganz auf den Klang zu konzentrie-
ren, gesellt sich die leichte Irritation
tber den Herrn, der plotzlich von sei-
nem Stuhl in die Hocke gleitet und dann
mit der Stirn auf dem Boden minuten-
lang verharrt. Von hinten kommt ein Ra-
scheln und Schnaufen, leichtes Gemur-
mel dringt von draufien in den Raum.
An vollstindige Ruhe ist nicht zu den-
ken. Doch es beruhigt der Gedanke, es
wenigstens versucht zu haben.

oft auch den eigenen Tod vor Augen, ver-
schieben sich die Priorititen radikal. Sel-
ten fir immer, meist nur fur den Mo-
ment. Das bedauert Sabine Kistner.
Manchmal geht sie durch Frankfurts Stra-
Ben. Sie sieht, wie die Menschen geschif-
tig ihres Weges gehen, ihrer Umgebung
keine Beachtung schenken. Dann denkt
sie sich: ,,Und morgen kann alles vorbei
sein. Warum dann das alles?

Es ist seit jeher diese Erkenntnis der ei-
genen Endlichkeit, die unser Verhiltnis
zur Zeit bestimmt. Und zwar fiir jeden
ganz individuell. Oft liegt diese Erkennt-
nis verschiittet unter einem ganzen Hau-
fen von Alltagszwingen. Dann kann es
eine Hilfe sein, schon zu Lebzeiten seine
eigene Grabrede zu schreiben. Dadurch
wird man sich der eigenen Priorititen be-
wusst und bekommt eine Ahnung davon,
ob man auf dem richtigen Weg ist.

druck, der durch das Bewusstsein der
Endlichkeit entsteht, zu Hochstleistun-
gen im Beruf. Moglichst viel schaffen
mochte er, am besten die Welt verin-
dern. Oder noch besser: prigen. Das al-
lerdings ist noch nicht einmal den Dino-
sauriern gelungen, die in ganz anderen
zeitlichen Dimensionen lebten. Vor etwa
65 Millionen Jahren starben sie aus, nach-
dem sie 170 Millionen Jahre lang die
Herrscher der Welt waren. Den Men-
schen selbst gibt es dagegen erst seit eini-
gen hunderttausend Jahren. Kithn ist es
zu erwarten, man konnte etwas Bleiben-
des schaffen. Frustriert ist oft derjenige,
der erkennt, dass dies eigentlich nicht ge-
lingen kann.

Andere Leute fiihrt das Wissen um
den unausweichlichen Tod zuriick zum
Augenblick. Jeden Moment gilt es zu ge-
nieflen, als wire es der letzte. Der Tod

schon vor knapp zwei Jahrtausenden den
romischen Kaiser Mark Aurel um.
sWenn Du auch dreitausend Jahre leb-
test oder dreifligtausend, so vergiss doch
nie, dass keiner ein anderes Leben ver-
liert, als das, welches er wirklich lebt*,
schrieb er. ,Der gegenwirtige Augen-
blick ist fiir alle gleich.”

Doch auch das Leben im Augenblick
kann anstrengend sein. Nichts bringt
mehr Struktur in den Tag als Routine,
selbst wenn sie auch lastig ist und wert-
volle Lebenszeit kostet. So suchen viele
Menschen Struktur auch in der Ent-
schleunigung: die Anleitung des Yogaleh-
rers, das gemeinsame Atmen in der Me-
ditation.

Ein bisschen Eventcharakter kann
auch hier nicht schaden. Dabei kom-
men die Menschen auf die absonder-
lichsten Ideen, nicht nur bei der ,Wo-

einer Galerie in San Francisco sammeln
sich zum Beispiel immer wieder die Be-
sucher, um Beethovens Neunte ent-
schleunigt zu erleben - auf Kissen und
Matratzen gebettet.

Die ganze Sinfonie wird zu einem voll-
kommen neuen Musikerlebnis, weil sie
sich nicht Uber eine Stunde, sondern
Uber einen ganzen Tag hinzieht. Die un-
gewohnte Langsamkeit setzt neue Klin-
ge frei, die sonst ganz im Verborgenen
liegen. Ein altbekanntes Meisterwerk
wird so zu einem ganz neuen Musik-
stiick, das die Besucher mitunter in Tran-
ce versetzt. Die Klimax zieht sich minu-
tenlang bis zur Schmerzgrenze und
kommt doch nie richtig zur Auflésung.
Das kann kein Orchester leisten, das ge-
schieht digital. Die Besucher sind jedes
Mal hingerissen vom Erlebten. Auch das
schweifit zusammen.

27. September: Was ist Zeit
uberhaupt? Ein Gesprich.

4. Oktober: Lest mehr Gedichte!
Ein Appell.

11. Oktober: Schluss mit der
Atemlosigkeit. Eine Bilanz.
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